
NASJONALEN NASJONALEN Trenings løypa Trenings løypa Familie bakken

SYD 0930-1200 NOR 0930-1200 0930-1230 1230-1530

0930-1230   1230-

1530

18.02. lør SSL 14-eldre SSL 13-yngre SL1  +SSL2 ….    SSL2

19.02. søn SSL 14-eldre SSL 13-yngre SL1  +SSL2     ... SSL2

20.02. man SSL 14-eldre SSL 13-yngre SL1   +SL3  +SL3 SL1  +SL3  +SL3 SL3          SSL2

21.02. tirs SSL 14-eldre SSL 13-yngre SL1   +SL3  +SL3 SL1  +SL3  +SL3 SL3           SSL2

22.02. ons SSL 14-eldre SSL 13-yngre                    SSL3                  SSL3 SSL3         SSL3

23.02. tors delt SG alle innkjør kort SG                   SSL3                  SSL3 SSL3         SSL3

24.02. fre SG alle innkjør kort SG SL1              …… SL1  +SL2    ….. SL2           SL2

25.02. lør SG alle innkjør kort SG SL1              …… SL1  +SL2    ….. SL2           SL2

26.02. søn SG alle SL1              ….. SL1  +SL2    ….. SL2           SL2

Mannskap

:

3-6 pers 

sikkerhet

3-6 pers 

sikkerhet

Mannskap: alle ansvar nett alle ansvar nett (Kun ned til flata,

og etter behov.)

Ansvarlig: Amund Max

Gunnar1+Amund2+ 

Arild3

Gunnar1+Amund2+ 

Arild3 Amund2 +Arild3

SL1+3 m/junior-porter for 13-yngre

SL2     m/senior-porter for 14-eldre, eller dusk


